
La mer 
vous veut  
du bien

ESSENTIELS MARINS

NOVIDADES

CUIDADO MARINHO COM 3 ALGAS
1º Protocolo Assinatura Rosto & 1 Ritual Corpo Exclusivo

-

Gama de 4 cuidados corporais & 1 suplementos nutricional

Os benefícios do Spa Marinho para 

revitalizar o rosto & o corpos

[ 3 Algas Micro Fragmentadas Patenteadas ]



Nosso corpo ama o mar

A água do mar, berço da vida na terra, tem grande afinidade com o nosso corpo. Contém mais de 90 

oligoelementos e sais minerais, idênticos aos do fluido fisiológico no qual as nossas células se multiplicam 

e essenciais para a atividade e bom funcionamento dos nossos órgãos.

A partir do final do século XIX, o biólogo René Quinton deu o nome de plasma marinho à água do mar 

dessalinizada, criando assim um soro fisiológico natural, capaz de remineralizar e regenerar o nosso 

organismo.

As virtudes do mar

« O mar lava os males de todos os homens » Euripide –  420 antes JC

A água do mar é reconhecida desde a Antiguidade pelas suas virtudes terapêuticas no corpo e na mente.

Pela sua riqueza em sais minerais e oligoelementos e pela sua bioafinidade original com o nosso corpo, é 

utilizada há décadas na talassoterapia, pelas suas ações revitalizantes, regeneradoras e desintoxicantes. 

Aquecida à temperatura corporal e prescrita em banho de 15 minutos, a água do mar recarrega o corpo 

com minerais essenciais e oligoelementos.

A partir do século XVII, foi prescrita para tratar doenças inflamatórias da pele (acne, psoríase, eczema, 

etc.), doenças articulares, circulatórias e respiratórias. O banho de mar também aumenta a imunidade, 

desintoxica o corpo, reduz o stress e melhora o sono.

O MAR, A NOSSA ESSÊNCIA

ZOOM :

Os benefícios de um banho de mar
Quando submergimos no mar, criam-se trocas, como demonstram os trabalhos dos Professores Dubarry e 

Guelfi em 1973 e 1976. Carenciados pelo stress, alimentação desequilibrada, fadiga intensa... o nosso corpo 

vai retirar da água do mar os micronutrientes que necessita.

Como funciona ? Os iões negativos contidos na água do mar facilitam a passagem de micronutrientes 

através da barreira da pele, criando uma pequena corrente elétrica entre a água do mar carregada 

negativamente e a derme carregada positivamente. Em 15 minutos. o corpo recarrega-se naturalmente com 

os oligoelementos essenciais que lhe faltam, para ganhar resistência e vitalidade.



Uma afinidade especial com a nossa pele

Os ativos marinhos, como a nossa pele, nascem do mar e são banhados por um líquido semelhante ao das 

nossas células.

Uma molécula extraída do mar tem, portanto, uma grande afinidade com a nossa pele. Chegando ao 

“território conhecido”, liga-se imediatamente aos recetores cutâneos. Este bio reconhecimento confere-lhe 

uma excelente assimilação e uma muito boa tolerância cutânea.

O mar, fonte inexplorada de beleza

Composta por 92 oligoelementos e sais minerais, na sua forma orgânica, portanto diretamente 

ativa, e por moléculas orgânicas (vitaminas, açúcares, aminoácidos, lípidos, etc.) produzidas e 

excretadas pelas espécies marinhas, a água do mar é uma fonte de micronutrientes essenciais 

para o bom funcionamento da pele.

Mensageiros, cofatores, catalisadores… Estas moléculas marinhas estão envolvidas nos 

mecanismos de proteção, defesa, crescimento e juventude da pele.

«Mais do que nunca, gosto de dizer que o mundo marinho estará na origem da 

beleza e do bem-estar de amanhã»

Bernard Sirop -  Diretor Geral THALGO

As algas, ouro azul

As plantas marinhas não têm uma vida fácil, correntes fortes, temperaturas extremas, pouca luz, falta de 

oxigénio, pressão hiperbárica, exposição aos raios UV e desidratação durante as marés... Para resistir a 

estas condições, as algas tem o poder de concentrar até 10.000 vezes os minerais e oligoelementos 

presentes na água do mar. Eles também criam moléculas de resistência engenhosas, que podem replicar 

seus poderes de proteção, estimulação e regeneração na pele.

A riqueza em minerais, oligoelementos, aminoácidos, polissacarídeos, vitaminas, ácidos gordos, das 40.000 

espécies de algas marinhas e das 100.000 microalgas identificadas até à data, fazem dele um verdadeiro 

viveiro de princípios ativos com poderes supercutâneos.

ZOOM :

As virtudes dos minerais marinhos e oligoelementos na pele
Potássio, cálcio e manganês estão envolvidos no equilíbrio hídrico da pele e na manutenção de sua função de 

barreira.

Silício, selénio, cobre e ferro estão envolvidos na manutenção de uma estrutura dérmica ideal e oferecem proteção 

antirradicalar às fibras dérmicas.

Zinco e magnésio são reciprocamente purificadores, antioxidantes e calmantes, hidratantes.



Banho de mar energizante, recarga mineral revitalizante, 
ritmo revigorante das ondas...

Longe da costa, a nossa pele e o nosso corpo fragilizam-
se e os benefícios marinhos faltam ao nosso equilíbrio.

e ao nosso bem-estar.

Inspirada no mar,   
THALGO cria

 
Todos os benefícios do Spa Marine para revitalizar o 

rosto e o corpo no dia a dia

[ 3 Algas Micro Fragmentadas Patenteadas Revitalizantes ]

CUIDADO MARINHO COM 3 ALGAS

1º Protocolo Assinatura Facial

1 Ritual Corporal Spa Marinho Exclusivo
-

4 cuidados corporais diários 

1 suplemento nutricional

O BANHO DE MAR 

REVITALIZANTE DA PELE

* Teste de avaliação de ecotoxicidade em algas marinhas realizado por um laboratório independente de acordo com a norma NF EN ISO 10253 / realizado eno Gel Douche Marin Revitalisant e Gommage Marin 

Revitalisant

Uma carta de formulação

«clean» para a pele como para os oceanos*

 ESSENTIELS MARINS



As Algas Micro Fragmentadas Patenteadas remineralizantes e revitalizantes

André Bouclet, fundador da THALGO, patenteou em 1966, uma associação de 3 Algas Micro-

Fragmentadas, cuja composição mineral é muito próxima da pele. Ao desenvolver e patentear uma 

tecnologia de micro fragmentação da parede celulósica externa da alga, sem degradar as 

moléculas ativas concentradas no seu centro, obteve o pó de alga com uma riqueza inigualável em 

micronutrientes.

Uma riqueza nutricional excecional, 

100% marinha e diretamente assimilável

Além dos 14 minerais essenciais e oligoelementos para remineralizar a pele, as Algas Micro Fragmentadas 

THALGO também contém muitos micronutrientes que são assimilados diretamente pela epiderme. Na 

verdade, eles são ricos em aminoácidos, incluindo 9 essenciais, e ácidos gordos (incluindo ómega 6) 

estruturantes para fortalecer o tecido da pele. Eles contêm vitaminas estimulantes (A, B, C, E e pró D) e 

açúcares energizantes. Finalmente, fornecem carotenoides antioxidantes (clorofila e xantofila) e polifenóis 

com uma ação protetora antirradicalar.

A penetração cutânea direta e rápida desta composição nutritiva única confere às Algas Micro 

Fragmentadas poderes terapêuticos nos problemas cutâneos, reumáticos e circulatórios descritos na 

Patente Médica de André Bouclet.

Hoje, o pó de Algas Micro Fragmentadas THALGO, 100% marinho, é usado como envolvimento 

corporal profissional e máscara facial ou como banho e esfoliante Thalasso At Home. 

Remineraliza e revitaliza o corpo e a pele, mesmo longe do mar.

O Filtrat de Algas Micro Fragmentadas Patenteado remineraliza e fortalece

O Filtrado, um extrato aquoso filtrado obtido do pó de Algas Micro FragmentadasTHALGO, concentra os 

principais minerais remineralizantes e oligoelementos e os micronutrientes energizantes, fortificantes e 

protetores para revitalizar a pele diariamente.

De origem marinha, estes 14 micronutrientes essenciais são altamente compatíveis com o nosso corpo 

e são diretamente assimilados pela pele.

Este complexo marinho único é integrado na forma de extrato no coração das fórmulas Essential Marine 

para revitalizar e fortalecer a pele mesmo longe do mar.

PODEROSOS COMPLEXOS MARINHOS 

NASCIDO DO MAR

ZOOM :

As Algas Micro  Fragmentadas

Complexo patenteado pelo fundador da THALGO, André Bouclet, 
Doutor em Farmácia, em 1966

▪Fucus vesiculosus (45%) : alga castanha visível em maré baixa, capaz de 
resistir as variações significativas de temperatura e salinidade. Concentra 
cobre 1.000 vezes mais que a água do mar.

▪Laminaria digitata (45%) : grandes algas castanhas que vivem nas 
profundezas. Concentra iodo (até 13.300x) e potássio contidos na água 
do mar.

▪Lithothamnium calcareum (10%) : algas vermelhas soltas, com aspeto de 
pedras e presentes em águas mais ou menos profundas. Concentra cálcio, 
magnésio e ferro a uma taxa 18.500 vezes maior que a da água do mar.



Os dias cinzentos, fadiga, stress, mudanças sazonais... marcam o nosso rosto e sobrecarregam 

as células da pele. Agredida, carenciada, a nossa pele, longe da costa, perde a sua vitalidade, a 

sua luminosidade e a sua frescura.

Para entregar à pele todos os benefícios fortificantes de um banho de mar, a THALGO combina a 

eficácia dos seus cuidados de Talassoterapia com a sensorialidade dos seus rituais Spa, para criar 

o 1º protocolo facial profissional, com Algas Micro Fragmentadas patenteadas remineralizantes e 

revitalizantes. Um verdadeiro banho de juventude, o novo Cuidado Marinho Assinatura com 3 

Algas sacia a pele com minerais essenciais e oligoelementos.

Em 60 min., o rosto fica visivelmente transformado desde a primeira sessão.

Imergir

O Cuidado Marinho Assinatura com 3 Algas inicia com a massagem Despertar para o Mar, uma 

verdadeira passagem de desconexão onde a pressão relaxante liberta a mente das suas tensões e 

relaxa a pele. Segue-se a desmaquilhagem e a esfoliação com o Gommage Fondant aus Cristaux 

Marins.

Dinamizar

Mergulhar numa atmosfera marinha, a epiderme é estimulada pela digitopressão energizante 

combinada com os minerais concentrados no Embrunts Vivifiants Reminéralisants. O rosto está 

pronto para receber a estimulação manual e ser saciado em ativos marinhos remineralizantes e 

revitalizantes.

Corrigir

Para preparar a pele para receber a Massagem Fondamental de la Mer, aplica-se no rosto, colo e 

trapézios o Crème de Modelage Oligo Marine, rico em óleos de micro-algas e Algas Micro 

Fragmentadas THALGO. Sacia a epiderme com minerais e micronutrientes marinhos 

remineralizantes e desintoxicantes.

ESSENTIELS MARINS
CUIDADO MARINHO ASSINATURA COM 

3 ALGAS
O poder revitalizante dos minerais do mar aliado à 
sensorialidade dos cuidados de Spa  para um rosto 
visivelmente transformado desde a primeira sessão 

-  60 min -

CUIDADO MARINHO COM 3 ALGAS

Protocolo Assinatura Facial Essencial 

Marinho
Duração : 60 min



A Massagem Fondamental de la Mer inicia com movimentos de alisamento, relaxamento e alongamento 

do colo, braços e trapézios para um «deixar-ir» intenso, relaxamento total e recetividade otimizada das 

células cutâneas.

Segue-se uma massagem envolvente do rosto e pescoço realizada graças a uma série de movimentos 

inspirados do mar. Alisamentos aquáticos, «brassage» digital e palmar, rolos oceânicos e 

descompressão aquática alternam-se para ativar o metabolismo tissular, dinamizar a irrigação vascular 

cutânea e saciar em água e em micronutrientes marinhos todas as células cutâneas. 

O rosto recebe então a Masque Marin aux 3 Algues e o seu concentrado perfumado com notas 

marinhas relaxantes, tais como um passeio à beira-mar. 1ª Máscara marinha facial associando o Gel 

Plasmalg e as Algas Mircro Fragmentadas, esta máscara difunde todo o poder dos minerais e 

oligoelementos concentrados nas plantas marinhas. Este creme de algas sacia as reservas minerais da 

pele e desintoxica o tecido cutâneo captando os iões de amónio acumulados.

Durante a pausa  da máscara é realizada uma massagem de descontração e de relaxamento nas  

mãos, para iniciar o corpo e a mente a um relaxamento profundo.

Revelar

O Cuidado Marinho com  3 Algas prolonga-se com a massagem Réveil à la Mer, convidando a mente a 

se reconectar com o mundo exterior, graças a manobras suaves inspiradas no oceano: mar de areia, 

movimentos de balanço e pressão reconfortante. Um cuidado específico para o contorno dos olhos e um 

creme adequado para o rosto são aplicados para revelar os olhos e sublimar. L’Océane, plasma 

marinho natural, é oferecido no final da sessão. Esta água do mar viva hipertónica hidrata 

profundamente e remineraliza a pele e o corpo.

Desintoxicada, a pele transforma-se desde a primeira 

sessão.

Visivelmente mais tonificado e remineralizado, a pele 

irradia vitalidade e frescura, como depois de um banho 

de mar.

A tez acinzentada fica mais clara e luminosa.

O grão de pele alisado parece mais fino e regular.

* Teste de cuidado da pele sob controle dermatológico realizado em 15 mulheres de 25 a 60 anos (distribuição uniforme). Aplicação do cuidado  em todo o rosto e realização de testes 
(luminosidade da tez, brilho da pele, delicadeza da textura da pele, alisamento da textura da pele) antes da sessão e 15 minutos após a sessão e fotos (banco de fotos) antes da 

sessão e após 3ª etapa.

RESULTADOS VISÍVEIS DESDE A PRIMEIRA SESSÃO

Brilho na pele: + 48,28%

Luminosidade da Tez : + 30,43%

Grão de pele mais fino e alisamento: + 15,94%



Face as agressões diárias, o nosso corpo também é sobrecarregado e posto à prova. Suas 

reservas minerais esgotam-se, as marcas e sinais de fadiga aparecem e sua resistência 

enfraquece.

THALGO desenvolve protocolos profissionais de Spa Marine para oferecer ao corpo e 

à mente os poderes revitalizantes, desintoxicantes e relaxantes das algas marinhas, 

mesmo longe da costa.

Disponível em Talassoterapia mas também em Spas e Centros de Estética, o Ritual 

Marinho com 3 Algas oferece os benefícios remineralizantes e tonificantes de um 

banho de mar em duas fases. O corpo, desintoxicado sacia-se com minerais 

essenciais, recupera força, vitalidade e resistência. 

GOMMAGE MARIN
Esfolia -  Revitaliza

–  30 min –

Etapa fundamental nos rituais marinhos, o esfoliante prepara e condiciona a pele para uma ótima 

recetividade aos ingredientes ativos marinhos.

Como um momento de frescura proporcionado por um banho de mar, este granitado esfoliante e 

revitalizante, com extrato de Algas Micro Fragmentadas, esfolia e suaviza a textura da pele ao mesmo 

tempo que fornece os minerais e oligoelementos essenciais à sua vitalidade. .

Esta renovação, ao eliminar as células mortas e estimular a renovação celular da pele, reativa 

o metabolismo da pele e melhora a assimilação dos ativos e nutrientes marinhos.

ENVOLVIMENTO MARINHO COM 3 ALGAS
Desintoxica -  Remineraliza

–  60 min –

Envolvimento “Thalasso” por excelência, este creme de algas patenteado desintoxica pelo 

efeito da transpiração e estimula a assimilação transcutânea de iões marinhos altamente 

concentrados, cuja composição se aproxima da pele.

Desintoxicado, o corpo é profundamente remineralizado, revitalizado e relaxado globalmente.

ESSENTIELS MARINS
RITUAL MARINHO EXCLUSIVOS COM 3 

ALGAS
Os benefícios remineralizantes e revitalizantes de um banho de mar

RITUAL MARINHO COM 3 ALGAS

Protocolo Exclusivo Corporal Essencial 

Marinho
Duração : 90 min



Inspirados nos protocolos profissionais desenvolvidos para a talassoterapia, concentrados 

na revitalização de minerais e oligoelementos biocompatíveis, os cuidados diários 

Essential Marine podem ser utilizados na casa de banho, para desfrutar dos benefícios 

fortificantes e remineralizantes de um banho de mar todos os dias, na versão Marine Spa 

At Home.

GEL DOUCHE MARIN REVITALISANT
Lava -  Revitaliza

Este gel em espuma vegano e sem sulfatos lava pele, fornecendo-lhe os minerais e oligoelementos 

essenciais à sua vitalidade, respeitando o seu pH. Concentrado em Filtrat de Algas Micro 

Fragmentadas THALGO, este duche marinho diário revitaliza a epiderme fornecendo-lhe os 14 

principais minerais e micronutrientes essenciais ao seu bom funcionamento. A sua base lavante 

ultraclean e suave respeita o pH da pele.

Ligeiramente azulado, a sua textura translúcida com notas marinhas emulsiona-se facilmente no 

duche. Usar diariamente ou duas vezes ao dia em todo o corpo antes de enxaguar.

GOMMAGE MARIN REVITALISANT
Esfolia -  Revitaliza

Derivado da fórmula profissional, este gel granitado vegan, com extrato de Algas Micro 

Fragmentadas, esfolia e suaviza a textura da pele ao mesmo tempo que fornece os minerais e 

oligoelementos essenciais à sua vitalidade.

Aplicar 1 a 2 vezes por semana. Massajar com movimentos circulares, insistindo nas áreas 

rugosas, depois retirar no duche.

O BANHO DE MAR 

REVITALIZANTE DA PELE

GOMMAGE MARIN

Tubo 150g

GEL DOUCHE MARIN

Tubo 200ml Sem caixa 

25% PCR reciclado

& reciclável

* Teste de avaliação de ecotoxicidade em algas marinhas realizado por um laboratório independente de acordo com a norma NF EN ISO 10253 / realizado no Gel Douche Marin Revitalisant et Gommage Marin 

Revitalisant



SAVON MARIN EXFOLIANT
Lava - Esfolia - Revitaliza

Este cosmético esfoliante sólido 3 em 1 para o corpo, enriquecido com pó de Algas Micro 

Fragmentadas patenteado remineralizante e revitalizante e finas partículas esfoliantes de algas, 

lava, esfolia e fortalece a pele diariamente.

A alga vermelha Chondrus crispus oferece uma renovação mecânica natural da pele. O grão é afinado, 

o brilho é restaurado. Os relevos incrustados proporcionam uma massagem estimulante e energizante, 

promovendo o despertar cutâneo e circulatório.

Molhar a pele e realizar movimentos circulares ascendentes com o sabonete em todo o corpo. 

Não aplicar no rosto. Enxaguar abundantemente. Utilizar 1 a 2 vezes por semana, pode ser 

usado todos os dias.

Este Savon Marin Exfoliant, com notas marinhas, adapta-se às necessidades de cada pele. Para 

estimular, suavizar, tonificar e afinar a epiderme com seu lado em relevo e realçar o bronzeado 

com seu lado liso. Para descobrir: as 5 utilizações utilizar o QR Code!

SAVON MARIN EXFOLIANT

Sabonete sólido com relevo, 150g

ALVO

  CASCA DE LARANJA

Utilizar o lado com 
relevo em massaje 

drenante, esfoliante e 
estimulante no 

conjunto da zona a 
necessitar

ALVO

JUVENTUDE
Utilizar o lado com 
relevo, com uma 

massagem 
suavizante, 
tonificante e 

estimulante para a 
renovação e 

atividade circulatória.

ALVO

 ZONAS RUGOSAS

Utilizar o lado com 

relevo, em pequenas 

massagens circulares 

localizadas nas zonas 

rugosas e ásperas: pés, 

joelhos, cotovelos.

ALVO

  PELOS ENCRAVADOS

Utilizar o lado com relevo, 
antes da epilação para 

afinar e suavizar a 
epiderme e prevenir os 

pelos encravados.

ALVO 

BRONZEAR
Utilizar o lado  liso, 

antes, durante e após 
a exposição ao sol, 
para um bronzeado 

sublimado.

Savon Marin Exfoliant

« Efeito luva de crina »

Tutorial 

Método Pro

Vegan,

Em caixa reciclável



ALGUES MARINES MICRO-ÉCLATÉES
Remineralizam -  Revitalizam

Para aproveitar todas as virtudes de um banho de mar em casa, este pó de Algas Micro 

Fragmentadas difunde minerais marinhos essenciais e oligoelementos para desintoxicar, 

remineralizar e revitalizar intensamente o corpo e a pele.

Após 15 minutos de imersão no mar, as reservas minerais do corpo são recarregadas. Um bem estar  

garantido, digno de um banho de mar, para melhor suportar as tensões do dia a dia.

Verter o conteúdo de uma saqueta de 40g, diretamente sob o fluxo de água, num banho tonificante 

(36°), relaxante (37°) ou adelgaçante(38°). Após 15 a 20 minutos de banho, relaxe confortavelmente 

envolvido num roupão por uma duração equivalente à do banho. Em seguida, tome um banho morno 

ou frio. Para um cuidado intensivo, realizar uma ou duas vezes por semana.

L’OCÉANE
Plasma Marinho Hipertónico

Um plasma marinho 100% natural, L'Océane é um concentrado de água do mar viva dessalinizada. 

Revelado pelo trabalho do professor Quinton e estudado por mais de um século pelas suas 

propriedades regeneradoras e reequilibrantes, o plasma marinho é fisicamente, fisiologicamente e 

quimicamente idêntico ao nosso ambiente interno, o que o torna perfeitamente biocompatível com 

nossas células.

O L’Océane sacia as reservas do nosso corpo de micronutrientes e minerais marinhos essenciais ao 

seu equilíbrio e bom funcionamento. Presentes em forma orgânica, são assimilados diretamente 

pelo organismo. Revitalizado, o corpo e a pele ficam mais resistentes às mudanças sazonais, ao 

cansaço e às agressões urbanas.

Tomar 1 a 2 ampolas por dia consoante o grau de cansaço, antes das refeições. Em programa de 

10 dias, recomendado a cada mudança de estação e assim que sentir cansaço e stress.

Fucus vesiculosus pela sua riqueza em zinco, selénio, manganês e cobre, reforça os sistemas de defesa, 

proteção, reparação e integridade da pele.

Laminaria digitata, particularmente rica em iodo estimulantes e potássio, necessários para manter o pH e a 

hidratação da pele, é essencial para a integridade da barreira cutânea.

Concentrando até 30% de carbonato de cálcio, Lithothamnium calcareum é essencial para a 

regeneração celular e integridade da barreira cutânea. Esta alga bioacumula o magnésio 

hidratante e estruturante, bem como o ferro fortificante.

L’OCÉANE

Caixa de 20 ampolas em vidro 10ml

ALGUES MARINES MICRO-ÉCLATÉES

Caixa de 10 saquetas 40g

Sem sabor, Sem 
perfume, Vegan

Caixa reciclável



Disponibles à la VILLA THALGO -  Paris Trocadéro et dans 15 000 Spas, Thalassothérapies et Centres de Beauté dans le monde. 

www.thalgo.com

http://www.thalgo.com/

	Diapositivo 1: ESSENTIELS MARINS
	Diapositivo 2: O MAR, A NOSSA ESSÊNCIA
	Diapositivo 3
	Diapositivo 4: O BANHO DE MAR REVITALIZANTE DA PELE
	Diapositivo 5: PODEROSOS COMPLEXOS MARINHOS NASCIDO DO MAR
	Diapositivo 6: ESSENTIELS MARINS
	Diapositivo 7
	Diapositivo 8: ESSENTIELS MARINS
	Diapositivo 9: O BANHO DE MAR REVITALIZANTE DA PELE
	Diapositivo 10
	Diapositivo 11
	Diapositivo 12

